
  

Werk 5    

  Speiseplan vom 15.12.2025 bis 21.12.2025  

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Basic 

Jägerbraten vom Schweine- 
Nacken, gefüllt mit Mett & 

Champignons, dazu 

Bratensauce 

 

4,00 € 
[GG / 12] 

Käse-Porree Suppe mit 
Rinderhackfleisch 

 

4,00 € 
[GG, ML / 2, 12] 

Schweineschnitzel mit 
Paprikasauce „Puszta Art" 

 

4,00 € 
[EI, GG, SL, SU / 2, 4, 12] 

Gebratenes Hähnchenbrust 
mit Estragon Sauce 

 

4,00 € 
[GG / 12] 

Backfisch mit 
Hausgemachter Remoulade 

 

4,00 € 
[EI, FI, GE, GG, ML, SE, SL, SO, 

WZ / 4, 7, 12, 28] 

Wok & 

Pasta / 
Leicht & 

Lecker 

Spaghetti mit 
Kapern, Champignons & 

Lauch 

 

5,00 € 
[GG, ML, WZ / 12] 

Winterliche bowl mit 
Schupfnudeln, Kürbis, 

Grünkohl, Rote-Beete & 
karamellisierten 

Haselnüssen 

 

5,20 € 
[GG, HN, SU, WZ / 2] 

Tortellini ai Quattro formagie 
(Käsesauce mit 3 Sorten 

Käse). 

 

5,00 € 
[EI, GG, ML, WZ / 12] 

Blumenkohl-Linsen-Curry 

 

5,00 € 
[ML, SF / 2, 12] 

Penne all Arrabbiata 

 

5,00 € 
[GG, ML, WZ] 

Beilage 1 

Salzkartoffeln 

1,20 € 
[2] 

 
Petersilienkartoffeln 

1,20 € 
[2] 

Salzkartoffeln 

1,20 € 
[2] 

Petersilienkartoffeln 

1,20 € 
[2] 

Beilage 2 

Gebratene Butter 
Schupfnudeln 

1,20 € 
[EI, GG, WZ] 

Brötchen 

0,46 € 
[GG, SO] 

Wedges Kartoffeln 

1,20 € 
[16] 

Kartoffelpüree -
Hausgemacht 

1,20 € 
[ML / 2, 12] 

Bratkartoffeln 

1,20 € 

Gemüse 1 

Blumenkohl 'Polnisch' 

1,20 € 
[EI / 12] 

 
Broccoli Gemüse  
 

1,20 € 

Erbsen-Möhren 
 

 1,20 € 

Gurkensalat mit Sahne 
Kräuterdressing 

1,20 € 
[ML, SU / 2] 

Gemüse 2 

     

Aktion 
Werk 5 

  
Gebratene Entenkeule mit 
Rotkohl und Kartoffelklöße 

 

9,20 € 
[SE, SU / 2] 

  

Änderungen vorbehalten.  

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Küchen- und Servicepersonal  
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Werk 5    

  Nährwerte  

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Basic 

1,21 g Eiweiß 

7,93 g Fett 
7,88 g KH 

84 Kcal 

28,14 g Eiweiß 

45,46 g Fett 
22,94 g KH 

612 Kcal 

42,05 g Eiweiß 

70,59 g Fett 
39,56 g KH 

964 Kcal 

38,54 g Eiweiß 

10,24 g Fett 
5,01 g KH 

260 Kcal 

25,31 g Eiweiß 

40,69 g Fett 
37,36 g KH 

622 Kcal 

Wok & 

Pasta / 
Leicht & 

Lecker 

23,01 g Eiweiß 

17,94 g Fett 
101,26 g KH 

667 Kcal 

18,91 g Eiweiß 

52,27 g Fett 
103,46 g KH 

981 Kcal 

38,14 g Eiweiß 

41,12 g Fett 
87,18 g KH 

874 Kcal 

23,79 g Eiweiß 

28,98 g Fett 
128,84 g KH 

893 Kcal 

31,33 g Eiweiß 

11,45 g Fett 
119,01 g KH 

726 Kcal 

Beilage 1 

4,18 g Eiweiß 
0,92 g Fett 
34,32 g KH 
175 Kcal 

 
4,22 g Eiweiß 

0,92 g Fett 
34,39 g KH 

176 Kcal 

4,18 g Eiweiß 
0,92 g Fett 
34,32 g KH 

175 Kcal 

4,22 g Eiweiß 
0,92 g Fett 
34,39 g KH 

176 Kcal 

Beilage 2 

6,29 g Eiweiß 
2,63 g Fett 
54,95 g KH 

277 Kcal 

5,17 g Eiweiß 
0,88 g Fett 
27,67 g KH 

142 Kcal 

6,25 g Eiweiß 
7,50 g Fett 
55,00 g KH 

325 Kcal 

4,95 g Eiweiß 
10,37 g Fett 
33,13 g KH 

258 Kcal 

4,90 g Eiweiß 
16,21 g Fett 
60,60 g KH 

422 Kcal 

Gemüse 1 

5,15 g Eiweiß 
10,29 g Fett 
4,49 g KH 
135 Kcal 

 
7,06 g Eiweiß 

2,50 g Fett 
5,71 g KH 
89 Kcal 

6,00 g Eiweiß 
1,12 g Fett 
14,20 g KH 

106 Kcal 

1,00 g Eiweiß 
2,72 g Fett 
2,93 g KH 
42 Kcal 

Gemüse 2 
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6,80 g Eiweiß 

6,27 g Fett 
79,18 g KH 

363 Kcal 

  

Änderungen vorbehalten.  

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Küchen- und Servicepersonal  
Pow ered by TC PDF (ww w.tc pdf.org) 


