TAS - Die Ruckengesundheit der Zukunft




TAS gepruft & empfohlen

Darauf konnen Sie vertrauen

Vertrauen Sie auf das TAS geprift Logo. Es zeichnet
ausschlie3lich ergonomische & rickengerechte Produkte
aus, welche den hohen Anforderungen unserer Experten
aus verschiedenen medizinischen Fachbereichen gerecht
werden. Jedes TAS geprifte Produkt beinhaltet einen
speziellen digitalen Bewegungs-Coach (Made in Austria).
So konnen Sie sich immer sicher sein, dass Sie lhrem
(\7 gEpAit Ricken etwas Gutes tun.
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www.tasgesundheit.at



Bewegungs-Coach

Digitaler Ruckencoach — TAS gepriuft

Ihr personlicher Rickencoach (Made in Austria) stellt
sicher, dass lhr Ricken auch im Berufsalltag genug
Bewegung bekommt. Einfach die zwei Clips Ilhres
VivaBack-Gerates an der Kleidung befestigen und Ihr
mobiler Rucken-Coach ist fur Sie da. Egal ob am
Arbeitsplatz, im Fahrzeug, beim Sport oder Zuhause, |hr
Rickencoach unterstutzt Sie mit einem Echtzeitfeedback
(Vibration und/oder Ton). Dadurch ist eine einfache
Haltungskorrektur moglich und hilft Ihnen spielerisch fur
ausreichend Bewegung zu sorgen.
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TAS wurde 2016 gegrundet und arbeitet gemeinsam mit
autorisierten Partnern an der Ruckengesundheit der
Zukunft. Seit lhrer Grindung schlieen sich nun immer
mehr ehrenamtliche Mitarbeiter und Organisationen der
Vision von TAS an und pragen hiermit die Art und Weise,
in der TAS gesehen und gelebt wird. So tragt jeder
Einzelne mit seinem Engagement auch ein Stuck weit die
Verantwortung fur Ihr Fortbestehen

Eine nachhaltige gesunde Zukunft durch Technologie
auch fur zu Hause oder am Arbeitsplatz. Aus dieser
Uberzeugung arbeiten wir fiir eine nachhaltige gesunde
Korperhaltung und bieten allen Menschen die gleiche
Chance durch neueste Technologie

Unsere Arzte und Physiotherapeuten sind auch permanent
mit den unterschiedlichen Gesundheitskassen und den
politischen Amtstragern in Kontakt

Unsere Vision ist es, die Nr. 1 Volkskrankheit
.,Ruckenschmerzen“ zu bekampfen. Ein gesunder Ricken
fuhrt zu einem Leben ohne Rickenschmerzen. Dadurch
wird die Mobilitat und Lebensqualitat deutlich hoher





